
रोहतक भूिम
तस्करो् की
संपव््ि कुक्क
करवाने,
हत्यारो् ...

पावलका
कॉलोनी मे् 4
झुस्गगयो् म्े
आग ...रोहतक, मंगलवार, 23 अप््ैल 2024

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
नय्नूतम 20.1 िडग््ी

11

12

: राजीव गांधी ववद््ुत भवन
मे् उपभोक्तओ् की
विकायते् सुनी जाएंगी 
11 से 1:30 बजे तक 

: जगदीि कॉलोनी के
प््भुतानन्द आश््म मे्
सुन्दर-काण्र का पाठ
सुबह 8.15 से 12.30
बजे तक 

: पीजीआई मे् कम्डचारी
और रॉक्टर काले वबल्ले
लगाकर काम करे्गे
सुबह 9 बजे से 

: सेक्टर फ््््ड्स क्लब द््ारा
सेक्टर-1 स्सथत सेक्टर-
प््ाइर मे् हनुमान
जन्मोत्सव पर भंरारा
सुबह 8.30 बजे से 

: नगर वनगम की टीम
वविेष सफाई अवभयान
चलाएगी सुबह 9 बजे से 

: रोरवेज कम्डचावरयो् का
धरना जारी रहेगा सुबह
9.30 बजे से 

: गोकर्ड रेरे के पास श््ी
प््ाचीन हनुमान मंवदर मे्
पूजा अच्डना और भंरारा
सुबह 10 बजे से 

शहर मे् आज

: सुबह 9:30 से 12.30
बजे तक  

प््ीत ववहार, ओल्र हाउवसंग
बोर्ड, छोटूराम कॉलोनी,
अंबेरकर कॉलोनी,
ईएसआई वरस्पे्सरी,
आजाद नगर, कमला
नगर, चावला कॉलोनी
आवद क््ेत्् म्े वबजली बंद
रहेगी 

बबजली कट

यहां-यहां लगंेगे कंैप
तारीख वार्ड    स्थान
23 अपंंैल  1  धमंडशाला, शासंंंंी नगर, पेटंंोल पमंप वाली गली, कहसार बाईपास

2        हनुमान मंकिर, नजिीि गोिणंड तालाब, नेहरं िालोनी
—————————————————————
24 अपंंैल      वाडंड

3        शंंीराम धमंडशाला, नजिीि पुराना बस संरैंड    
4        जार धमंडशाला, नजिीि पुराना सीआईए संराि,

बाबरा मोहलंला    
—————————————————————
25 अपंंैल      5   आंबेडिर धमंडशाला, सलारा मोहलंला

6         सकत भाई साई नाथ आशंंम, नजिीि पंजाबी कशव धमंडशाला
गोहाना रोड
—————————————————————
26 अपंंैल

7         सैनी धमंडशाला, चमनपुरा, राहडं रोड
8         सामुिाकयि िेनंदंं आजािगढं

—————————————————————
27 अपंंैल       9  मैन अडंंा, चौपाल, बोहर गांव

10        िािा कबशािे मंकिर, गांव बकलयाणा 
————————————————————
28 अपंंैल

10        मोर वाली चौपाल, गांव खेडंी साध
11        जार भवन, सेकंरर-1

—————————————————————
29 अपंंैल       12 कतलि नगर धमंडशाला, कतलि नगर

13        शंंी ओमिारेशंंर मंकिर, झंग िॉलोनी
—————————————————————
30 अपंंैल      14  मातुराम िमंयुकनकर सेंरर, गांधी नगर

15        बाबा मूला संत मंकिर आयंड नगर
—————————————————————
1 मई         16 जैन धमंडशाला, रेलवे रोड

17        शंंी राम धमंडशाला, नजिीि पुराना बस संरैंड
—————————————————————
2 मई         18 जागरण पािंक, जनता िॉलोनी

19        सनातन धमंड बारात घर, कशवाजी िॉलोनी
—————————————————————
3 मई         20  कशव पावंडती मंकिर, ओलंड हाउकसंग बोडंड, भगवती चौि 
पािंक िे पीछे

21      डॉ. भीम राव आंबेिर पािंक, झजंंर चुंगी
—————————————————————
4 मई         वाडंड-22  िनंया वकरषंं माधंयाकमि कवदंंालय, मैन अडंंा 
सुनाकरयां िलां 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अपनी संपर््ि की सूचना खुद की प््मारणत
किना भी रसि दद्ि बना हुआ है। बाि-बाि कै्प
लगाए िा िहे ह्ै, लेरकन काम पूिा होते नही्
रदख िहा। इसका एक कािण ये भी है रक लोग
कै्प मे् िाते ह्ै तो उनसे रसफ्फ मोबाइल नंबि
औि नाम पूछा िाता है। इसके बाद कम्प्यूटि
ऑपिेटि उनकी समस्या ऑनलाइन ही आगे
फॉििड्ि कि देता है। ऐसे मे् मोके पि समाधान
नही् हो पाता। सम्पर् ्ि की सूचना स्ित:
प््मारणत मे् के काम मे् देिी की ििह बनी हुई
रक मौके पि समाधान नही् हो पा िहा। प््ोपट््ी
आईडी की खारमयां अभी तक प््िासन का रसि
दद्ि बनी हुई है्। बहुत कोरििो् के बाद भी नगि
रनगम प््ोपट््ी आईडी की खारमयां ठीक नही्
कििा पाया है। अब िहि मे् दोबािा कै्प लगाए
िाएंगे। संपर््ि की सूचना खुद की प््मारणत
किने के रलए िहि मे् 23 अप््ैल से 4 मई तक
कै्प लगे्गे। ये कै्प सभी 22 िाड््ो् म्े 22 िगहो्
पि लगाए िाएंगे। कै्प मे् आकि कोई भी
व्यस्कत अपनी संपर््ि की सूचना खुद प््मारणत
कि सकता है।  

12 दिनों तक 22 वारंंों मंे 22 जगह, खुि बताएं अपनी संपदंंि की दरटेल  

जी का जंजाल बनी पंंॉपटंंी आईडी
आज से सभी वाडंंों में रिर कैंप 

कांग््ेस नही् कि पा िही उम्मीदिािो्
की घोषणा, ऐसा लग िहा है हम 

िन साइड लड् िहे ह्ै कुश्ती 
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पूि्ि मुख्यमंत््ी  मनोहि लाल
सोमिाि को िोहतक पहंुचे।
यहां िे प््देि काय्ािलय मंगल
कमल म्े  चुनाि प््बंधन
सरमरत की बैठक मे् िारमल
होने आए थे। इस बैठक मे्
िोहतक रिले की चािो्
रिधानसभाओ् के चुनाि
प््बंधन के रलए रनयुक्त
काय्िकत्ाि मौिूद िहे। 

बैठक के बाद पत््कािो् से
बातचीत किते हुए मनोहि
लाल ने कहा रक लोकसभा
चुनाि के रलए पाट््ी पूिी तिह
से तैयाि है। भािपा ने सभी
दसो् सीटो् पि लगभग एक
महीने पहले ही अपने
उम्मीदिािो् के नामो् की घोषणा

कि दी है। रक लोकसभा ि
रिधानसभा स््ि पि चुनाि
काय्ािलय खोल रदए गए है्।
मुख्यमंत््ी नायब सैनी औि िह
स्ियं रिधानसभाओ् म्े रििय
संकल्प िैरलयां भी कि िहे है्।
कांग््ेस पि रनिाना साधते हुए
मनोहि लाल ने कहा रक कांग््ेस
ने अभी तक अपने प््त्यारियो्
के नामो् की घोषणा नही् की,
रिस पि हमे् भी ऐसा महसूस
हो िहा है रक िन साइड कुश्ती
हम खुद ही लड् िहे ह्ै, कोई
दूसिा रखलाड्ी सामने है नही्।
पूि्ि सीएम ने कहा रक एक बात
सााफ हो गई है रक कांग््ेस
रकसी न रकसी दुरिधा मे् फंसी
हुई है, रिस कािण प््त्यारियो्
के नामो् की सूची म्े 
देिी हो िही है। 

पीजीआई मंे ओपीडी के समय मंे
बदलाव को लेकर की नारेबाजी 

चुनाव प््बंधन की बैठक के बाद बोले मनोहर
रोहतक। चुनाव प््बंधन की बैठक को संबोधधत करते पूव्व मुख्यमंत््ी। 

मदरव: पांच छातंंों का हुआ कैंपस पंलेसमंेट 

ओटीपी देने से डर रहे 
संपकंंि िी सूचना खुि िी पंंमाकणत िरने िे
कलए िमंपंयूरर ऑपरेरर दंंारा संबंकधत
वंयकंकत िा मोबाइल नंबर मांगा जाता है। इस
मोबाइल नंबर और नाम िो ऑनलाइन
पोरंडल पर भेज किया जाता है। वहां से आईडी
ठीि िरते समय एि ओरीपी संबंकधत
वंयकंकत िे पास भेजा जाता है, लेकिन यह
ओरीपी िेने से लोग ितरा रहे हंै। उनंहें डर
सताता है कि िहीं उनिे साथ साइबर ठगी
न हो जाए। 

सुरवधा के रलए कैंप लगेंगे
नगर कनगम दंंारा सभी वाडंंों में
आमजन िी सुकवधा िे कलए और
उनिी समंपकंंि िी सूचना संवत:
पंंमाकणत िरवाने िे कलए वाडंड

अनुसार िैमंप िा आयोजन
किया जा रहा है। इस िाम में और अकधि
तेजी लाने िे कलए समंबकंनधत अकधिाकरयों
और िमंडचाकरयों िो कनिंंेश किए जा चुिे हैं।
नगर कनगम िे िमंडचाकरयों िी डंंूरी लगाई
जा चुिी है, जोकि समंपकंंि िी सूचना िो
संवत: पंंमाकणत िरवाने िा िाम िरेंगे। 
-अजय कुमार, आयुक्त, नगर कनगम,
रोहति। 

नो डंंूज सरंटिरिकेट 
नहीं रनकाल सकते

यकि किसी िी समंपकंंि िा कववरण सही है तो नगर
कनगम दंंारा लगाए जा रहे िैमंपो में समंपकंंि िी
सूचना खुि ही पंंमाकणत िरवाएं। कंयोंकि ऐसा
िरने से िोई अनंय वंयकंकत आपिी पंंोपरंंी आईडी
पर अपना आवेिन नहीं िर सिता और न ही
पंंोपरंंी आईडी िे समंबंध में सूचना पंंापंत िर सिता
है। अनंय िोई भी वंयकंकत आपिी पंंोपरंंी आईडी िा
नो डंंूज सकंरिकििेर नहीं कनिाल सिता है।
इसकलए जरंरी है कि बताएं कि पंंोपरंंी आईडी िी
कडरेल ठीि है या नहीं। 
आसान नही् टािगेट पूिा किना 
शहर में िरीब सवा िो लाख पंंोपरंंी आईडी हैं।
बहुत सी ठीि भी िी गई हैं, जो ठीि िी गई हैं
उनिी कडरेल जानने िे कलए लोगों से खुि
पंंमाकणत िरने िे कलए िहा जा रहा है। ताकि
भकवषंय में िोई परेशानी न हो। लेकिन िरीब 30
हजार ही आईडी अब ति ठीि हो पाई हैं। ऐसे
में रारगेर पूरा िरने में बुत समय लग सिता है। 

सुनाररयां जेल मंे बंद पारकसंंानी
कैदी ने रकया आतंमहतंया का पंंयास
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आतंकिादी गरतरिरधयो् मे् िारमल पारकस््ान के
इमादुल्ला उफ्फ बाबि अली ने सुनारियां िेल मे्
फंदा लगाकि आत्महत्या की कोरिि की। यह
घटना 20-21 अप््ैल की िात को किीब 12 बिे
हुई। इमादुल्ला को तुिंत िेल के अस्पताल मे् भत््ी
कििाकि उसे प््ाथरमक उपचाि रदया गया।
आत्महत्या की कोरिि किने के मामले मे्
रििािी कॉलोनी पुरलस ने इमादुल्ला के रखलाफ
केस दि्ि रकया है। दिअसल इमादुल्ला उफ्फ अली
बाबि पंिाब पारकस््ान के िासीिाला तहसील
के दीपालपुि का िहने िाला है। बताया िा िहा है
रक िह एक आतंकी संगठन से िुड्ा था। इससे
पहले िह िम्मू कश्मीि की के्द््ीय िेल कोट
भलिाल मे् था। सिकाि के आदेिानुसाि िम्मू
कश्मीि से बदलकि उसे रपछले साल 10 अप््ैल
को सुनारियां िेल मे् रिफ्ट रकया था। िह यहां
िाड्ि 3 मे् बंद था। उसके रखलाफ 16 यूएपीए एक्ट
307 ि आम्ड्ि एक्ट समेत िम्मू कश्मीि के
बािामूला रिले के उिी थाने म्े मामला दि्ि है।

घटनाक््म के अनुसाि इमादुल्लाह उफ्फ अली
बाबि ने 20 ि 21 अप््ैल की िात लगभग 12:00
बिे अपनी सैल मे् ओढ्ने िाली चादि से फांसी
का फंदा लगाकि आत्महत्या किने की कोरिि
की। उस सेल मे् बंद अन्य कैरदयो् ने आंख खुली
औि िोि मचाया तो ड््ूटी पि तैनात कम्िचािीयो

ने रमलकि ईमादुल्लाह उफ्फ अली बाबि को नीचे
उतािा। ड््ूटी पि तैनात कम्िचािी िाड्िि सत्यिान,
अरनल कुमाि उप सहायक अधीक््क, िाड्िि
िसबीि तुिंत मौके पि पहुंचे। ईमादुल्लाह को तुिंत
िेल परिसि मे् स्सथत अस्पताल मे् भत््ी कििाया।
िही् िेल अधीक््क की रिकायत पि इमादुल्लाह
के रखलाफ िेल रनयमो् का उल्लंघन किने पि
रििािी कॉलोनी थाने म्े मामला दि्ि कििाया।

46 आतंकवादी बंद हैं
गौरतलब है कि रोहति िी सुनाकरयां जेल में खंूखार
अपराधी व आतंिवाकियों िे कलए अलग से सेल
बनाई गई है, कजसमें खास तौर पर जमंमू िशंमीर से
बंिी व िैकियों िो यहां रखा जाता है। सुनाकरया जेल में
46 आतंिवािी बंि हैं, 19 िो नजरबंि किया गया था।
27 कवचाराधीन बंिी है।
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चौधिी िणबीि रसंह ओपीडी के समय मे् बदलाि
को लेकि सोमिाि को सैकड्ो् रचरकत्सको्
कम्िचारियो् िह नर्सि्ग स्टाफ ने रनदेिक
काय्ािलय पि एकर््तत होकि नािेबािी की औि
स्िास्थ्य मंत््ी के नाम एक ज््ापन सौ्पा। िानकािी
देते हुए रचरकत्सक संगठन के सरचि डॉ रििेक
मरलक ने कहा रक िह रपछले किीब 20 रदनो् से
मिीिो् के रहत मे् ओपीडी का समय बदलने की
मांग कि िहे है् उसके बाििूद भी सिकाि उनकी
मांग को अनसुना कि िही है रिसके चलते
कम्िचारियो् मे् भािी िोि व्याप्त है इसरलए िह
आि यहां पि अपना रििोध प््दि्िन किने पहुंचे ह्ै।
नर्सि्ग एसोरसएिन के प््धान रिकास फौगाट ने
कहा रक िह कोई अपने रलए मांग नही् कि िह ेहै्
अरपतु िे मिीिो् के रहत मे् ओपीडी का समय
बदलने की मांग कि िहे ह्ै इसरलए सिकाि को इस

पि तुिंत रनण्िय लेते हुए ओपीडी के समय को
बदलना चारहए। कम्िचािी संगठन के प््धान िरि
सांगिान ने कहा रक िब तक सिकाि उनकी मांग
नही् मानती िह चुप बैठने िाले नही् है क्यो्रक यह
मिीि के रहत की बात है। िरि सांगिान ने कहा रक
अन्य मेरडकल कॉलेि मे् भी ओपीडी िब सुबह
8:00 बिे खुलता है तो हरियाणा के साथ रकया है
भेदभाि क्यो् रकया िा िहा है। इस अिसि पि
किीब डेढ् सौ कम्िचािी मौिूद िहे। 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय की कॅरियि
काउंसरलंग एिं प्लेसमे्ट सेल के तत्िािधान मे्
आयोरित कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि मे् 5 रिद््ार्थियो्
का प्लेसमे्ट हुआ है। सीसीपीसी रनदेरिका प््ो.
रदव्या मल्हान ने बताया रक प््रतर््ित बै्रकंग कंपनी
आईसीआईसीआई प््ूडे्रियल ने क्ैपस प्लेसमे्ट
ड््ाइि मे् रिरिट की। आईसीआईसीआई प््ूडे्रियल
के अरधकारियो् ने रिद््ार्थियो् से संिाद रकया औि

उन्हे् कंपनी की काय्िप््णाली बािे िानकािी दी।
तदुपिांत साक््ात्काि सत्् का आयोिन रकया गया।
साक््ात्काि सत्् के बाद पूिा िोरहल्ला, रसद््ाथ्ि
चािण, कृष्ण कांत, पािस ि प््ीरत का चयन रकया
गया। प््ो. रदव्या मल्हान ने चयरनत रिद््ार्थियो् को
बधाई एिं िुभकामनाएं दी। सीसीपीसी उप
रनदेिक डा. सौिभ कांत था डाॅ. अमन िरिि्् ने
काय्िक््म संचालन एिं समन्ियन रकया।

संवाद करते अधिकारी
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।

रफटनेस फंिा/ नीता शेट््ी

िोहतक, मंगलवाि 
23 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।



खबर संक््ेप
पोस्िर बनाकर मनाया
पृथ्वी ददवस
रोहतक। केवीएम संकूल में बचंंों
िे पृथंवी निवस पर पोसंिर बिाए
और पंंधािाचायंास व बचंंों िे
नमलकर पौधा लगाए। पंंधािाचायंास
िे बचंंों को पृथंवी को संवचंछ बिाए
रखिे की शपथ निलाई।
पंंधािाचायंास िे भनवषंय की पीनंियों
के नलए पृथंवी के पंंाकृनतक
संसाधिों की रकंंा करिे के बारे में
जागरंक नकया।

एमडीयू छात््ो् ने आईआईिी
ददल्िी का भ््मण दकया
रोहतक। मिनव के पुसंंकालय एवं
सूचिा नवजंंाि नवभाग के
नवदंंानंथसयों के िल िे आईआईिी
निलंली के केंदंंीय पुसंंकालय का
शैकंंनणक भंंमण नकया।
नवभागाधंयकंं डाॅ. संजीव कादंंाि िे
पंंोफेसर डाॅ. निमंसल कुमार संवैि के
मागंसिशंसि मंे नवदंंानंथसयों के इस िल
को हरी झंडी निखाते रवािा नकया
और शुभकामिाएं िी। पंंाधंयापक
डाॅ. अनिल कुमार नसवाच िे इस
िल को शैकंंनणक िौरे संबंनधत
जरंरी नहिायतें िी। 

मॉडि स्कूि मे् यातायात
दनयमो् की दी जानकारी
रोहतक। आंबेडकर चौक संसथत
मॉडल संकूल मंे पृथंवी निवस के
अवसर पर नवशेष पंंाथंसिा सभा हुई
और यातायात के नियमों के पंंनत
जागरंकता कायंसकंंम का आयोजि
नकया गया। यातायात नियमों  पर
वंयाखंयाि और यातायात आचार
संनहता से संबंनधत 18 लघु वीनडयो
निखाई गई। इसमें ककंंा 11वीं और
12वीं के नवदंंानंथसयों िे भाग नलया।
इंसंपेकंिर अनिल कुमार एसएचओ
टंंैनफक िे कहा नक हमें नबिा
हेलमेि के िोपनहया वाहि िहीं
चलािा चानहए।

जाि कॉिेज मे् मनाया
दवश्् पृथ्वी ददवस
रोहतक। अनखल भारतीय जाि सरूमा
समंारक महानवदंंालय मे ंपंथंम हनरयाणा
बिानलयि एिसीसी लंवॉयज कडैटेसं
और नंंदतीय हनरयाणा बिानलयि
एिसीसी गलंंंस कडैटेसं िे पौधरोपण
कर नवशं ंपथृवंी निवस मिाया। पंंाचायांस
डॉ. शबिम राठी िे पौधरोपण करके
कडैटेसं को अनधक से अनधक पौधे
लगािे व उिकी सवेा करि ेका
सकंलपं निलाया। इस िौराि कॉलजे
पंंागंण मे ं51 पेड ंपौधे लगाए गए।
पंंाचायांस ि ेकहा नक हमारा कतंसवयं है
नक हम पंकंनृत को बचािे और सरंनंंकत
करि ेमे ंमिि करंे कयंोनंक पृथवंी सभी
जीवो ंक ेनलए जीवििानयिी ह।ै

मददव मे् संभाषण
प््दतयोदगता का आयोजन 
रोहतक। नवदंंानंथसयों के
अनभवंयसंकत कौशल को निखारिे
तथा संबंनधत नवषयों पर एक-िूसरे
के िृनंंिकोण को समझिे का
अवसर पंंिाि करिे के उदंंेशंय से
महनंषस ियािनंि नवशंंनवदंंालय के
मिोनवजंंाि नवभाग के साई सकंकल
के ततंवावधाि में सोमवार को
संभाषण पंंनतयोनगता का आयोजि
नकया गया। इसमें छातंंा मनहमा िे
बेहतर पंंिशंसि करते हुए पंंथम
संथाि पंंापंत नकया। ईश िे िूसरा
तथा आयुषी िे तीसरा संथाि 
पंंापंत नकया।

रोहतक, मंगिवार, 23 अप््ैि 2024
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इंडस स्कूि मे् दवश्् पृथ्वी ददवस पर अनेक गदतदवदधयां आयोदजत

सभी को पय्ाथिरण के प््कत जागर्क बनाना होगा
पय्ायवरण को स्वच्छ बनाए

रखने की शपथ िी 
राहेतक। वशैयं कॉलजे मे ं पंथंम हनरयाणा
बिानलयि एिसीसी यूनिि के कमाि
अनधकारी किंसल कषृणं नसंह बधवार के
ितेतृवं मंे एिसीसी यूनिि ि े पौधरोपण
नकया। कडैटेसं िे िीम, पीपल, अमरंि,
जामिु, गलुाब, गेिंा, सिाबहार, तलुसी
आनि क ेपौध ेलगाए और साथ ही पयांसवरण
को सवंचछं और संुिर बिाए रखि ेक ेनलए
शपथ भी गंंहण की। पंंाचायंस डॉ. सजंय गपुतंा
की पंंरेणा से यह आयोजि करवाया गया।
लसेंटंििेिं उनंमषे नमशं ंि ेकहा नक वकृं ंहमें
आकसंीजि िते ेहै,ं सवंासथंयं क ेनलए अतंयतं
लाभिायक है,ं इसनलए हमे ंजयंािा स ेजयंािा
वकृं ंलगाि ेचानहए।

चौ. बीरे्द्् दसंह व आशा हुड््ा ने
कश्मीरी िाि को दी श््ि््ांजदि
रोहतक। आवंि के समाजसेवी तिवंगि कशम्ीरी
िाि कतय्ाि की रथम्-पगड्ी मािरूाम कमय्तूनटी
सेट्र मे ्की गई। इस अवसर पर पवू्ा केद्््ीय मतं््ी
चौ. बीरेद्् ्तसहं, पवू्ा मखुय्मतं््ी चौ. भपूेद्् ्तसहं हडु््ा की पतन्ी आशा हडु््ा,
तवधायक भारिभषूण बिरा, पवू्ा मतं््ी मनीष ग््ोवर व भाजपा नेिा
शमशरे खरकड्ा क ेसाि-साि रोहिक स ेसासंि डॉ. अरतविं शमा्ा की
पतन्ी रीटा शमा्ा न ेकशम्ीरी िाि को श्ि्््ासमुन अत्पाि तकए।

हकरभूकम न्यूज: रोहतक

इंडस पसंललक संकूल में साेमवार को
नवशंं पृथंवी निवस पर अिेक
गनतनवनधयों का आयोजि नकया
गया। नजिमंे ककंंा तीसरी व चौथी
के छातंंों िे पौधरोपण नकया। ककंंा
पांचवी के छातंंों िे पुरािे अखबारों
से पेपर बैग बिाए व ककंंा छठी के
छातंंों िे बैसंि आउि ऑफ वेसंि का
पंंयोग कर सजावि के नलए पंंयोग
की जािे वाली सामगंंी बिाई। वहीं
ककंंा सातवीं से िसवीं के छातंंों के
नलए नवशेष पं ंाथं सिा सभा का
आयोजि नकया गया, नजसमंे छातंंों
िे आज का नवचार, शलंि व भाषण
की पंंसंंुनत दंंारा पयंासवरण को बचािे

का संिेश निया। पंंाथंसिा सभा मंे
सभी छातंंों िे पौधे लगािे व पंंकृनत

को बचािे की शपथ भी ली।
नवदंंालय की चेयरपसंसि डाॅ. एकता

नसंधु िे नवदंंानंथसयों को पंंकृनत से
जुडिे की सीख िी। उनंहोंिे कहा नक
पंंतंयेक मािव का यह कतंसवंय है नक
पंंकृनत संरकंंण में अपिा योगिाि
अवशंय िे। इसके नलए हमंे अपिे
िैनिक जीवि शैली में बिलाव लािे
होंगे व सभी को पयंासवरण के पंंनत
जागरंक बिािा होगा। नवदंंालय
की डायरेकंिर पं ंधािाचायंास डाॅ.
सुषमा झा िे कहा नक आज नवशंं के
महािगरों मंे रहिे वाले मािव
अपिी वंयसंं नििचयंास के कारण
अिेक नबमानरयों से पीडित हैं।
इसनलए हमंे शुदंं हवा मंे सांस लेिे
के नलए केवल एक निि ही िहीं
बसंलक हर रोज पृथंवी निवस मिािा
चानहए।

रोहतक पुलिस ने पुलिस िाइन मंे परेड का लकया आयोजन

तस्करो् की संपद््ि कुक्क करवाने, हत्यारो् व
चोरो् को पकड्ने वािे 18 जवान सम्मादनत

हकरभूकम न्यूज: रोहतक

पुनलस लाइि में सोमवार को परेड
का आयोजि नकया गया। पुनलस
अधीकंंक नहमांशु गगंस िे परेड के
िौराि पुनलस अधीकंंक िे
सराहिीय काम करिे वालों व
वारिातों को जलंि हल करिे वाले
एएिसी संिाफ, एवीिी संिाफ व
थािा आईएमिी के जवािों को 35
हजार रंपये का इिाम और पंंशंसा
पतंं िेकर समंमानित नकया।
समंमानित होिे वालों में पंंभारी
एएिसी पीएसआई मिोज और
स.उप.नि. राजेश को िशीले पिाथंंों
की अवैध तसंकरी करिे वाले
आरोनपयों के नखलाफ कायंसवाही
करते हुए 8 आरोनपयों की समंपनत
कुकंक करवािे पर 8 हजार रंपये का
इिाम व पंंशंसा पतंं िेकर समंमानित
नकया गया। 

भाई के हत्यारो् को
पकड्ने वािे सम्मदनत

पंंभारी एवीिी संिाफ सतीश,
अनमत, अनिल, मुखंय नसपाही

हरीश, मुखंय नसपाही रंजीत, मुखंय
नसपाही पंंवीण, नसपाही पंंवीण व
नसपाही कमंसपाल िे महम एनरया में
भाई की हतंया कर फरार चल रहे
आरोपी भाई व उसके िो बेिे को
नगरफंतार करिे, 3 नपसंंौल, 106
कारतूस, 1 टंंैकंिर व एक डमंपर
बरामि करिे पर पुनलस अधीकंंक
पंंशंसा-पतंं व 15 हजार रंपये िेकर
समंमानित नकया। इसके साथ ही
पीएसआई शुभम, मुखंय नसपाही
राकेश, नसपाही राकेश को

धोखाधडंी की वारिात हल करिे व
35 हजार रंपये की बरामिगी करिे
पर 5 हजार रंपये का िगि इिाम व
पंंशंसा पतंं िेकर समंमानित नकया
गया है। 

अिमारी ठीक के बहाने
चोरी करने वािा पकड्ा था
स.उप.नि अनिल, मुखंय नसपाही
नजलेनसंह, नसपाही िेवेनंदंं को आयंस
िगर में घर से अलमारी ठीक
करिे के बहािे से जंवेलरी व रंपये

चोरी की वारिात को अंजाम िेिे
वाले आरोपी को नगरफंतार कर
सोिे व चांिी के आभूषण, 73
हजार रंपये बरामि करिे पर 5
हजार रंपये का िगि इिाम िेकर
समंमानित नकया गया है। स.उप.नि
संजीत, मुखंय नसपाही अनमत को
2012 मंे िजंस मामले फरार चल
रहे पीओ को नगरफंतार करिे पर 2
हजार रंपये का िगि इिाम व
पंंंशसा पतंं िेकर समंमानित नकया
गया है। 

एसपी ने वीआईपी ड््ूटी
के लिए अिग से बनाई

गई सीपीटी टीम को 
लिए लनि््ेश 

रोहतक। प््शंसा पत्् देकर सम्मातनि करिे हुए पुतलस अधीक््क तहमांशु िि्य

पय्ायवरण को स्वच्छ रखने का ददया संदेश 

रोहतक। सनतसटी सेक्टर 36 ए स्थिि थ्टैतपंग थ्टोन्स थ्कूि मे् वर्ड्ा अि्ा डे के
उपिक्् मे् बच््ो् को पय्ाावरण व जीव जंिुओ् की रक््ा करने का महत्व समझाया
गया। जि को व्यि्ा न बहाने व पय्ाावरण को साि सुिरा रखने का संिेश भी तिया
गया। कैसे हम अपने पय्ाावरण को साि रख सकिे है्, इसका संिेश बच््ो् ने
एक कहानी के माध्यम से तिया। इस तिन को खास बनाने के तिए बच््ो् और
अध्यातपकाओ् ने नीिे और हरे रंग के कपड्े पहने।

जॉन वेस्िे कॉन्वे्ि के छात््ो् ने अथ्यडे
पर पय्ायवरण संरक््ण का ददया संदेश

रोहतक। गोहाना रोड स्थिि जॉन वेथि् ेकॉनव्ेट् मे ्अि्ा ड े( तवश्् पथृव्ी तिवस) मनाया
गया।  इस मौके पर तवशेष सभा का आयोजन तकया गया। काय्ाक्म् का शुभारभं जाट
कॉिजे क ेछात््ो ्द््ारा सनुो नहरो ्की पकुार नामक नातटका द््ारा जि संरक्ण् क ेप्त्ि
छात््ो ्को जागर्क तकया गया। डॉ. रतवदं् ्नांिि ने डॉ. अलि्िु किाम की तवजन् 2070
पर आधातरि पीपीटी के बारे म्े जानकारी िी ििा  बच््ो ्को जि संरक्ण् की शपि
तििवाई। वही् इस िौरान कक््ा चौिी, पांचवी, सािवी् और आठवी् क ेछात््ो ्न े वृक््ो ्को
न  काटन ेव इस प््ाकतृिक सपंिा को नकुसान न पहुचंान ेका सिंशे तिया। भाषण
कतविाओ,् गीिो ्  के माधय्म से पया्ावरण को थव्चछ् रखन ेका संिशे भी तिया। सभी
बच््ो ्न ेधरिी को हरा-भरा बनाए रखने का संकरप् तिया। बच््ो ्न ेिाइव आर यानी
तरड््सू, रीयजू, रीसायकि, तरफ्यजू, रीथट्ोरशेन क ेबारे मे ्बिाया। 

ल्िॉक किानौर म्े आरंभ हुआ
एफएिएन प््किि््ण किकिर

रोहतक। राजकीय मॉडि संथ्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ािय
किानौर म्े चार तिवसीय एिएिएन प््तशक््ण तशतवर आरंभ
सोमवार को हुआ, तजसमे् ल्िॉक के पीआरटी अध्यापको् ने भाग
तिया। यह प््तशक््ण तशतवर खंड तशक््ा अतधकारी सुनीिा चहि के
नेिृत्व म्े चिाया जा रहा है। प््तशक््ण तशतवर का शुभारंभ डाइट
प््ाचाय्ा वीरे्द्् मतिक ने तकया। डाइट प््वक्िा डॉ. मनु ितहया ने
बिाया तक इस प््तशक््ण का उद््ेश्य सभी अध्यापको् को तशक््ा म्े
नवाचार संबंधी जानकारी िेना ििा िकनीक के तवतभन्न
पहिुओ् से अवगि करवाना है। बीईओ सुनीिा चहि ने बिाया
तक तवभाग से प््तशक््ण प््ाप्ि केआरपी इस तशतवर मे् अध्यापको्
को प््तशक््ण प््िान करे्गे। यह प््तशक््ण अिग-अिग बैच म्े
चिेगा, तजसम्े माथ्टर ट््ेनर तवतभन्न थ्कूिो् से आए अध्यापको्
को प््तशक््ण िे्गे। 

पोस्िर मेदकंग, कैिीग््ाफी और दडक्िेमेशन
मे् दवद््ाद्थययो् ने दकया बेहतर प््दश्यन 

रोहिक। सांगवान
इंटरनेशनि थ्कूि मे् पृथ्वी
तिवस पर पोथ्टर मेतकंग,
कैिीग््ािी और तडक्िेमेशन
प््तिथ्पध्ाा का आयोजन तकया
गया। तजसमे् पहिी से पांचवी
कक््ा के तवद््ात्िायो् ने
कैिीग््ािी मे्, िूसरी और
कक््ा छठी से आठवी् िक के
तवद््ात्िायो् ने पय्ाावरण व
पृथ्वी तिवस पर पोथ्ट
बनाकर अपनी किा का
प््िश्ान तकया। इसमे् सानवी,
ित््किा, हत्षाि, इतशका, सृत््ि ने प््िम, अंश, सेजि, त््पंस,
तहमानी, साि्ाक, वंतशका ने त््दिीय, भूतमका, जयंि, मयंक,
अंजति ने िृिीय थ्िान प््ाप्ि तकया। वही्  कृतिका, पिक,
कुमकुम, वंतशका, भावना, साि्ाक, आिोक, अकुि, चहक ने
जे्डर इक्वतिटी, इंपोट््े्स ऑि् इक्वतिटी तवषयो् पर भाषण
प््स््ुि तकया। तवजेिा टीमो् को पुरथ्कृि तकया गया। थ्कूि
प््बंधक राजेश सांगवान व प््धानाचाय्ाा मनीषा सांगवान ने
बच््ो् के अद्््ि ज््ान व कौशि की प््शंसा की। उन्हो्ने कहा
तक समय-समय पर होने वािी इस प््कार की प््तिथ्पध्ाा से
बच््ो् का ज््ानवध्ान होिा है।

रोहतक। पौधरोपण करिे प््धानाचाय्य डॉक्टर आरके सैनी ि कैडेट्स

पे्दिंग मे् मुकुि प््थम
और मन्नू द््ितीय

हकरभूकम न्यूज: रोहतक

सैिी सीनियर सेकेंडरी संकूल में
एिसीसी कैडेटंस दंंारा अथंस डे के
उपलकंं में पेंनिंग पंंनतयोनगता का
आयोजि नकया गया। नजसमें
कैडेटंस िे पयंासवरण बचाओ
नवषय पर अिेक सुंिर नचतं ं
आकृनतयां बिाई। पंंनतयोनगता में
मुकुल पंंथम, मनंिू नं ंदतीय एवं

नविय िे तृतीय संथाि हानसल
नकया। एिसीसी इंचाजंस नंपंयंका
सैिी एवं कैडेटंस िे नवदं ंालय
पंंांगण के पौधों को पािी निया।
नवदंंालय पं ंधािाचायं स डॉकंिर
आरके सैिी िे सभी कैडेटंस को
पयंासवरण के पंंनत सचेत रहिे की
शपथ निलवाई। इस अवसर पर
िीलम सैिी, सुमि सैिी सनहत
अनंय उपसंसथत रहे।

आय्य स्कूि मदीना म्े अथ्य डे पर
ददया प््कृदत बचाने का संदेश

महम। आयंस
सी नि य र
सेकेंडरी संकूल
मिीिा के पंंांगण
में बचंंों िे
पौधारोपण के
साथ साथ सुंिर
पेंनिंगंस बिाकर
अथंस डे मिाया। पंंाचायंस अशोक िांगी िे बचंंों
को बताया नक सबसे पहले संयुकंत राषंंं ं
अमेनरका िे 22 अपैंंल 1970 को पहला पृथंवी
निवस मिाया था। डेनिस हेस िे 1990 मंे नवशंं
संंर पर इस निवस को मिािे का पंंसंंाव रखा।
साल 2016 में पृथंवी निवस को जलवायु संरकंंण
के नलए समनंपसत कर निया गया। हम सब
िागनरकों को पंंकृनत संरकंंण के नलए पंंयास
करिा चानहए नजसमंे बचंंे सबसे जंंयािा
योगिाि िे सकते हैं। हम सभी को हर महीिे कम
से कम एक पौधा जंरंर लगािा चानहए। इस
मौके पर छातंंों सनहत संिाफ सिसंय मौजूि रहे।

एसजेके कॉिेज मे् मनाया पृथ्िी कििस     

रोहतक। सि जीन्िा कर्याणा कॉिेज किानौर मे् भूगोि
तवभाग, पय्ाावरण क्िब व नेचर इंटरप््ेटेशन सैि के संयुक्ि
ित्वाधान पृथ्वी तिवस के अवसर पर तवस््ार व्याख्यान का
आयोजन तकया गया। उत्मािा ििाि ने इस तिन को मनाने के
महत्व पर तवस््ारपूव्ाक जानकारी िी। डॉ. िीपा जुनेजा ने पृथ्वी
संरक््ण पर बि तिया व बिाया तक हम थ्वयं को सबि बनािे
हुए पृथ्वी के संसाधनो पर ध्यान िे् िातक आने  वािी पीत्ढयो् को
अच्छा वािावरण प््िान तकया जा सके। डॉ. रीिू िाि ने बिाया
तक पृथ्वी तिवस का उद््ेश्य क्िाइमेट च्ेज, ग्िोबि वातमंग्ा,
प््िूषण आति के तखिाि िोगो् का ध्यान आकत्षाि करना है।
डॉ. सुमन ने सभी का आभार व्यक्ि तकया। इस मौके पर डॉ.
सिीश नरवाि, डॉ. रीिू शम्ाा, संगीिा, िीपक कुमार, सुरे्द् ्
सतहि अन्य मौजूि रहे।

राजे्द्् मदिक बने िायन्स
क्िब रोहतक आस्था के प््धान 

रोहतक। िायन्स क्िब रोहिक
आथ्िा की जनरि मीतटंग िेर शाम

पाक्क क्वीन होटि म्े
हुई। इसमे् क्िब से
पिातधकातरयो् से
तहथ्सा तिया और
सव्ासम्मत् ्ि से चुनाव
करवाने का तनण्ाय
तिया गया। क्िब से
सभी सिथ्यो् ने

सेक्टर-1 के राज्ेद् ्  मतिक को
उनकी समाजसेवा क््ेत् ् म्े भूतमका
िेखिे हुए तनत्वारोध प््धान चुन तिया।
नव तनयुक्ि प् ्धान िायन राज्ेद् ्
मतिक ने कहा तक उन्हे्  जो
तजम्मेिारी िी गई है उसका
ईमानिारी से तनव्ाहन करे्गे और
क्िब को और आगे बढ्ाएंगे। इस
मौके पर िायन सुभाष गुप्िा, डॉ.
आशुिोष, तवकास बंसि, राकेश
गोयि, रतवंद् ्  तसंगिा, चंद् ्  गग् ा ,
अमरिीप भटनागर, प््वीन जैन, डॉ.
अंतकि जेन, राजेश जैन आति
मौजूि रहे। 

सुभाष बने वदरष्् नागदरक
बुद््िजीवी मंच के प््धान 
रोहतक। वतरष्् नागतरक बुत््िजीवी मंच की
सामान्य बैठक िेर शाम सेक्टर-1 के पास
पाक्क क्वीन मे् हुई। बैठक के िौरान सुभाष

गुप्िा को सव्ासम्मत््ि से
प््धान चुना गया। सुभाष
गुप्िा िगािार समाज
सेवा के काय््ो् मे् आगे
रहिे है्। वतरष््
नागतरको् के तिए
थ्वाथ्थ्य जांच तशतवर
िगाना आति सेवा के
काय्ा मे् वे हमेश आगे

रहिे है्। इसी को िेखिे हुए उन्हे् वतरष््
नागतरक बुत््िजीवी मंच की तजम्मेिारी िी
गई है। नव तनयुक्ि प््धान सुभाष गुप्िा ने
कहा तक मंच को आगे बढ्ाएंगे और वतरश्ठ
नागतरको् के तिए और सुतवधाएं िेेने का
प््यास रहेगा। बैठक मे् डॉ. डीएस बधवार, डॉ.
मारवाह, मधु नंिा, डॉ. नर्िा, ओम कािरा,
अतनि जैन, राज्ेद्् मतिक, जगमोहन तमि््ि,
रमेश तवग, एसके जैन, डॉ. वीके जैन, डॉ.
सांघी, रतवंद्् जैन, डॉ. मंुजाि और ितिि जैन
आति मौजूि रहे। 

किकल्प पब्लिक स्कूि म्े
मनाया गया अर्थ डे

रोहतक। तवकर्प पस्लिक थ्कूि म्े अि्ा डे के अवसर पर
तवशेष सभा का आयोजन रोज् सिन व कक््ा सािवी् द््ारा
तकया गया। रोज सिन के तवद््ाि््ी कुश, आरोही व िक्् ने
पृथ्वी सरंक््ण पर कतविा की प््स््ुिी िी। इसके अतितरक्ि
कक््ा चौिी व पांचवी के तवद््ात्िायो् ने अि्ा डे िीम पर पॉकेट
बैज् व है्ड बै्ड बनाया। वही् कक््ा नस्ारी से केजी िक के
तवद््ात्िायो के तिए ल्िू किर डे का आयोजन तकया गया।
सभी बच््े ल्िू किर की वेशभूषा म्े आए। बच््ो् ने तवतभन्न
गतितवतधयो् जैसे अि्ा मेतकंग बाए थ्पंज, है्ड बै्ड, त्िंगर
तटप पे्तटंग आति मे् भाग तिया। कक््ा छठी से िसवी िक के
तवद््ात्िायो् के तिए सेव अि्ा सेव िाइि िीम पर तनबंध
िेखन का आयोजन तकया गया। इन गतितवतधयो् का उदे््श्य
बच््ो् मे् पृथ्वी सरंक््ण के प््ति जागर्किा िाना रहा।

पृथ्वी सभी जीवो् के
दिए जीवनदादयनी 
रोहतक। एमडीएन पसल्िक थक्िू म्े पृथव्ी तिवस
हष््ोरि्ास क ेसाि मनाया गया। 9वी् अचीवस्ा कक््ा
क ेछात््ो ्द््ारा  तवशषे प््ाि्ाना सभा का आयोजन तकया
गया। मचं सचंािन  वंतशका और प््तिज््ा ने तकया।
तवद््ािय मे्  तवतभन्न प््कार की इंटर िीग
गतितवतधया ंकरवाई  गई। छात््ो ्न े आकष्ाक वॉि
हैत्गगं,  पृथव्ी सरंक्ण् स ेसबंतंधि  पोथ्टर ििा  तनबंध
क ेमाध्यम स ेपथृव्ी सरंक्ण् का सिंशे तिया। तवद््ािय
क ेएडतमन डायरकेट्र कषृण् कमुार न ेबिाया  तक
पथृव्ी सभी जीवो् क ेतिए जीवनिातयनी ह।ै

पौधे संरक््ित करने
के किए प््ेकरत ककया

रोहतक। महत्षा ियानंि तवश््तवद््ािय के
अतभिाषा कन्या छात््ावास पतरसर के मेघना
गर्स्ा हाथ्टि म्े सोमवार को तवश्् पृथ्वी
तिवस मनाया गया। चीि वाड्ान गर्स्ा प््ो.
सपना गग्ा ने बिौर मुख्यातिति इस
काय्ाक््म मे् तशरकि की। प््ो. सपना गग्ा ने
छात््ाओ् को पय्ाावरण एवं जि संरक््ण बारे
जानकारी िी और समाज म्े इस बारे
जागर्किा की अिख जगाने का आह््ान
तकया। मेघना हॉथ्टि की वाड्ान डाॅ. सुनीिा
मर्हान ने छात््ाओ् को पत््कयो् के तिए पानी-
डािने व पौधो् के संरक््ण के तिए प््ेतरि
तकया। इस अवसर पर छात््ाओ् ने पत््कयो्
के िाना-पानी के तिए िज्ान भर सकोरे
िगाए ििा पौधारोपण तकया। 

स्वच्छता का संदेश ददया 

रोहतक। जेकेएम सीनियर सेकेंडरी संकूल
कलािौर में पृथंवी निवस मिाया गया। नजसमंे
िसंसरी से पांचवी ककंंा तक के बचंंों िे भाग नलया।
इस मौके पर बचंंों िे पौधों को पािी निया और
नवदंंालय पंंांगण की सफाई भी की। िसंसरी और
यूकेजी के बचंंों िे पेंनिंग की। सभी बचंंों िे पृथंवी
को साफ रखिे और पृथंवी के सभी संसाधिों का
उनचत पंंयोग करिे की शपथ ली। संकूल पंंाचायंास
डॉ. सनवता नबसला िे पृथंवी को हरा-भरा रखिे का
संिेश निया।

गश्त मे् रहे् तुरंत
मौके पर पहुंचे

पुतिस अधीक््क तहमांशु गग्ा ने
वीआईपी ड््ूटी के तिए
अिग से बनाई गई सीपीटी
टीम को वीआईपी ड््ूटी से
संबंतधि तिशा तनि््ेश तिए गए।
उन्हो्ने ईआरवी-राइडर पर
िैनाि सभी थ्टाि को संबोतधि
करिे हुए कहा तक अपने
अपने एतरया मे् तनरंिर गश्ि
मे् रहे् व सूचना तमिने पर
िुंरि मौके पर पहंुचे।
आपरातधक वारिाि होने पर
अपने उच्् अतधकातरयो् से
िुंरि सम्पक्क करे्। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर अतितरक्ि
पुतिस अधीक््क रोहिक
िोगेश कुमार, उप पुतिस
अधीक््क तववेक कुंडू, उप
पुतिस अधीक््क रतव खुंतडया,
उप पुतिस अधीक््क राजीव,
उप पुतिस अधीक््क रजनीश
व अन्य पुतिस अतधकारी
उपस्थिि रहे। परेड मे् रोहिक
के सभी प््भारी िाना/चौकी,
पुतिस काय्ाािय ऑतिस व
तजिा मे िैनाि सभी जवानो् ने
तहथ्सा तिया।

रोहतक। प््तियोतििा मे् भाि लेिे हुए तिद््ार््ी।



खिर संक््ेप

सभी को कररा चालहए
पौधरोपण : सहगि
रोहतक। रिश्् पृथ्िी रदिस पि
आििब्प्यूए सुभाष नगि ने
पौधिोपण कि पय्ायििण संिक््ण का
संदेश रदया। प््धान प््िीन सहगल
ने बताया रक हमे् पौधिोपण जर्ि
किना चारहए। इस अिसि पि
प््दीप सहगल, अनुिोध शम्ाय,
शैलेन्ि्् शम्ाय, गुलशन मक््ि्,
अरनता मक््ि्, अफसाना, अर्ण,
गौिि आरद मौजूद िहे।
छात््ाओ् रे रैिी लरकाि
लकया जागर्क 
सांपला। सि छोटूिाम कन्या
महारिद््ालय की छात््ाओ् ने
सोमिाि को मतदान जागर्क िैली
रनकाली। िैली को प््ाचाय्य िॉक्टि
संतोष हुड््ा ने झंिी रदखाकि ििाना
रकया। उन्हो्ने कहा रक मतदान एक
िाष्््् रनम्ायण किता है। िैली कॉलेज
से शुर् होकि कस्बे के मुख्य िाि््ो्
से गुजिी औि लोगो् को मतदान
किने के रलए प््ेरित रकया।
लरिंध प््लतयोलगता मे् हर्न
रे पाया प््थम स्थार
रोहतक। गौि् ब््ाह्मण रिग््ी
कॉलेज मे् सोमिाि को कानूनी
प््कोि्् द््ािा रनबंध प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। रिजेता
रिद््ार्थययो् को प््ाचाय्य िॉ. जयपाल
शम्ाय ने सम्मारनत रकया। बीएससी
तृतीय िष्य के छात्् हष्य प््थम, बीए
प््थम िष्य की छात््ा ऋतु र््दतीय ि
बीए प््थम िष्य की छात््ा रशिानी ने
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।  
27 अप््ैि से 4 मई तक
हो्गी प््ेक्टटकि परीक््ाएं
रोहतक। महर्षय दयानंद
रिश््रिद््ालय के यूरनिर्सयटी
टीरचंग रिपाट्यमे्ट्स (यूटीिी) मे्
संचारलत सभी पीजी रिप्लोमा
पाठ््क््मो् की प््थम सेमेस्टि की
िेगुलि ि िी-अपीयि तथा दूसिे
सेमेस्टि की केिल िी-अपीयि की
प््ेल्कटकल पिीक््ाएं 27 अप््ैल से 4
मई  तक आयोरजत की जाएंगी। यह
जानकािी पिीक््ा रनयंत््क प््ो.
गुलशन लाल तनेजा ने दी।

रोहतक, मंगिवार, 23 अप््ैि 2024
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

केवीएम नर्सि्ग कालेज मे् सॉफ्ि
स्टकल प््ोग््ाम का समापन

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

गत शरनिाि को रिफेन्स अस्पेन्ट
लीििरशप अकादमी द््ािा केिीएम
नर्सि्ग कालेज मे् साफ्ट ल्सकल
प््ोग््ाम के समापन समाहिोह का
आयोजन रकया गया। बता दे् रक
केिीएम कॉलेज मे् रपछले 20 रदनो्
से साफ्ट ल्सकप्स पि छात््ाओ् को
प््रशक््त रकया जा िहा है। ये प््ोग््ाम
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ मुरहम के

तहत आयोरजत रकया जा िहा है।
सोमिाि को समापन के दौिान
छात््ाओ् ने अपने टेले्ट का प््द्यशन
रकया। काय्यक््म के दौिान केिीएम
चेयिमैन कम्यिीि, रिफेन्स अस्पेन्ट
लीििरशप अकादमी के चेयिमैन
पिरमन्दि रसंह, िी़एस देशिाल, िाॅ.,
गुंजन मरलक, देिे्ि्् मोि, केिीएम
र््परसंपल िॉ़  ज्योती शम्ाय, सेजल
कामिा, िॉ़ कमल शम्ाय आरद
उपल्सथत िहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सोमिाि की भोि िोहतक ि इसके
आसपास के के््त्् मे्  मौसम बदला।
रजससे महम मे् 4, िोहतक मे् 3
औि लाखनमाजिा, कलानाैि तथा
सांपला म्े एक-एक रमलीमीटि
बिसात हुई। बूंदाबांदी से मंरियो्
खुले म्े पि्ा गेहूं भीगा है। अकेले
िाेहतक मंिी मे् 5-7 हजाि बैग भीगे
है्। बूंदाबांदी की िजह से रकसानो्
को कुछ घंटो् के रलए गेहूं कटाई
बंद किनी पि्ी। हालांरक दोपहि
बाद रफि से काम प््ािंभ हो गया था।
बताया जा िहा है रक गेहूं की कटाई
का काय्य अब 60 प््रतशत तक हो
चुका है।उम्मीद है रक अगि मौसम
साफ िहता है तो अगले एक सप्ताह
मे् कटाई का तकिीबन काम पूिा हो
जाएगा। चौधिी चिणरसंह हरियाणा
कृरष  रिश््रिद््ालय रहसाि के कृरष
मौसम रिज््ान रिभागाध्यक्् िॉ.
मदन खीचि् ने  बताया रक

हरियाणा मे् मौसम आमतौि पि 25
अप््ैल तक परिित्यनशील पिंतु
खुश्क  िहने की संभािना है। इस

दौिान बीच-बीच मे् हप्के बादल
भी हो्गे। रदन के  तापमान मे् हप्की
बढ्ोतिी िहने।  पिंतु िार््त तापमान

मे् हप्की रगिािट हो  सकती है।
हप्की गरत से हिाएं चले्गी। पिंतु
26 अप््ैल के बाद मौसम मे्
बदलाि संभारित है, ऐसा िॉ.
रखचि् का कहना है। 
रही् था पूव्ानरुमार
सुबह-सुबह बूंदाबांदी हुई। लेरकन
इसको लेकि चौधिी चिण रसंह
कृरष रिश््रिद््ालय रहसाि ने कोई
पूि्ायनुमान जािी नही् रकया था।
बताया जा िहा है रक रकसी भी के््त््
मे् अगि नमी की मात््ा एकदम से
अत्यारधक बढ् जाती है तो िहां
बूंदाबांदी होती है। आमत््ौि उत््ि
भाित मे् बूंदाबांदी इस समय पर््िमी

रिक््ोभ के सर््कय होने पि होती है।
लेरकन हरियाणा मे् पर््िमी रिक््ोभ
रफलहाल सर््कया नही् है। औि
इसके बाद बािजूद सिेिे बंूदाबांदी
हुई। बूंदाबांदी होने के चलते मंरियो्
मे् गेहूं भीगा है। बताया जा िहा है रक
मंरियो् से रजंस का उठान समुरचत
र्प से नही् हो िहा है। हालांरक
रपछले रदनाे् िीसी ने खिीद
एजे्रसयो् के अरधकारियो् की
मीरटंग किके उन्हे् रनद््ेश रदए थे रक
रलल्फटंग के काय्य मे् तेजी लाएं।
लेरकन रफलहाल तक ऐसा नही् हो
पाया है। रदन-प््रतरदन आिक
बढ्ती जा िह ही औि उठान की
गरत पहले रजतनी ही है। 

मौसम 25 तक रहेगा पररवत्तनशील, रिन का तापमान बढ्ेगा और रात का िगरेगा

रोहतक। खुले म्े पड्ा गेहूं।

n िजले की मंिडरो ंमे् भीगा गेहूं,
िकसानो् को रोकनी पड्ी कटाइ

महम मंे 4, रोहतक 3, सांपला-कलानौर
लाखनमाजरा मंे एक-एक एमएम बरसात

110158 मील््िक टर गेहूं की खरीद
जजले से अभी तक 110158.66 गेहूं व 22961.99 मीज़़िक टन सरसो़ की

खरीि की जा चुकी है। 110158.66 मीज़़िक टन गेहूं म़े से कलानौर साइलो मे़
6217.04 मीज़़िक टन, जकलोई मे़ 6220.10 , लाखनमाजरा मे़ 3865.47, मिीना
मे़ 4062.60 , महम मे़ 16984.40, रोहतक मे़ 45633.30 , सांघी मे़  6341.95 तथा
सांपला मंडी मे़ 20833.80 मीज़़िक टन गेहूं की खरीि की गई है।  22961.99
मीज़़िक टन सरसो़ म़े से कलानौर मंडी मे़ 7234.13 , महम मंडी मे़  9277.28 ,
रोहतक मंडी मे़ 2199.90 तथा सांपला मंडी मे़ 4250.68 मीज़़िक टन  सरसो़
की खरीि की गई है। 

खरीफ लिजाई शुर् करे्
रबी की कटाई का काय़ष पूरा हो रहा है। वैसे ही जकसानो़ को खरीफ की
जबजाई मे़ जुटना चाजहए। क़यो़जक कपास समेत िूसरी फसलो़ की जबजाई का
अब सही समय आ गया है। कृजर वैज़़ाजनको़ का कहना है जक कपास की
अगेती जकस़मो़ की जबजाई मई के पहले सप़ताह तक हर हाल मे़ कर ले़।
क़यो़जक इसके बाि तापमान मे़ काफी बढ़ोतरी हो जाती है। और बीज के
अंकुरण पर प़़जतकूल असर पड़ता है। कम तापमान मे़ जहां अंकुरण 80-85
प़़जतशत तक होता है। वही़ अत़याजिक बढ़ने पर प़़जतशत की िर 60-70 प़़जतशत
तक रह जाती है। कपास के अलावा चारे वाली फसल ज़वार,लोजबया और
मके़़ की जबजाई भी गेहूं फसल से खेत खाली होने पर की जानी चाजहए। 

मशीनो् का उपयोि कुशलता
को बढ्ाने म्े सहायक 

रोहतक। गोहाना राेड स़सथत जशक़़ा भारती जवद़़ालय मे़ सोमवार को कक़़ा 9वी़ से
12वी़ तक के छात़़-छात़़ाओ़ के जलए वाि जववाि प़़जतयोजगता का आयोजन जकया
गया। शैज़़कक एवं अंग़़ेजी जवभाग प़़मुख शैले़द़़ शम़ाष ने बताया जक जवरय मशीऩस
जवल डाेमीनेट ह़़ूमैन पर आिाजरत प़़जतयोजगता का उद़़ेश़य जवद़़ाज़थषयो़ को इस बात
से अवगत करवाना रहा जक आिुजनकता के इस युग मे़ हम सभी को इस बात

को समझना जऱरी है जक मशीनो़ का
उपयोग केवल हमारी कुशलता को
बढ़ाने म़े सहायक होता है, लेजकन मशीने़
कभी भी इंसान की जगह नही़ ले सकती

है़। कक़़ा 9वी़ से इशंत, 10वी़ से जऩनत, कक़़ा 11वी़ से जानवी एवं 12वी़ से जवजनता
ने प़़थम स़थान प़़ाप़त जकया। प़़ाचाय़ष डाॅ. संजय सोनी ने कहा जक इस तरह की
प़़जतयोजगताएं जवद़़ाज़थषयो़ की ज़़कयात़मक सोच को बढ़ावा िेती है़, जजससे उनके
कौशल का जवकास होता है। जशक़़ा भारती जवद़़ालय प़़बंि सजमजत के अध़यक़़ डॉ.
आजित़य बत़़ा, प़़बंिक रामचरण जसंगला, कोराध़यक़़ एसके गुप़ता, सिस़या ब़ीना
कौजशक व डाॅ. जिनेश मिान ने सभी को शुभकामनाएं पे़़जरत की।

रोहतक। धिजेता प््धतभाधगरो् के साथ प््ाचार्य डाॅ. संजर सोनी।

n धशक््ा भारती धिद््ालर मे् िाद
धििाद प््धतरोधगता का आरोजन 

ड््ोन टेक्नोलॉजी की उपयोगिता
को रेखांगकत िकया

रोहतक। महज़रष ियानंि जवश़़जवद़़ालय के भूगोल जवभाग के तत़वाविान मे़
सोमवार को जीआईएस डेवलपमे़ट: मैजपंग थ़़ू ड़़ोन  संगोष़़ी का आयोजन जकया
गया। इस संगोष़़ी को अजिष़़ाता छात़़ कल़याण काय़ाषलय ने प़़ायोजजत जकया।
इस एक जिवसीय संगोष़़ी का उद़घाटन एमडीयू कुलपजत प़़ो. राजबीर जसंह ने

बतौर मुख़याजतजथ जकया। कुलपजत ने महत़वपूण़ष जवरय पर
संगोष़़ी का आयोजन करने के जलए भूगोल जवभाग की
सराहना की तथा संगोष़़ी हेतु शुभकामनाएं िी। डीन
एकेडजमक एफेयस़ष प़़ो. एएस मान, कुलपजत के सलाहकार
प़़ो. एके राजन तथा डीन, स़टूडे़ट वेलफेयर प़़ो. रणिीप
राणा बतौर जवजशष़़ अजतजथ संगोष़़ी मे़ उपस़सथत रहे।
भूगोल जवभागाध़यक़़ प़़ो. महताब जसंह ने ड़़ोन टैक़नोलोजी के
महत़व तथा भौगोजलक सूचना प़़णाली मे़ इसकी उपयोजगता
को रेखांजकत जकया। उऩहो़ने ग़लेजशयरो़ के जपघलने, ग़़ीन

कवर की कमी, प़़ाकृजतक संसािनो़ के क़़रण आजि का उल़लेख जकया।
एमआरआईआईआरएस, फरीिाबाि की प़़ोफेसर डाॅ. ममता िजहया ने जजयो
स़पेजशयल आज़टषजफजशयल इंटेजलजे़स पर व़याख़यान जिया। जजयो सोल़यूशन इंजडया,
गुऱग़़ाम से आई टीम- खुशपाल िजहया, अशोक कुमार, राकेश कुमार, उज़मषला
तथा नरेऩद़़ कुमार ने ड़़ोन की काय़षप़़णाली से अवगत करवाया। संगोष़़ी
संयोजजता प़़ो. बीनू सांगवान ने आभार जताया। जवभाग के प़़ाध़यापक प़़ो. सजचऩद़़
जसंह, डाॅ. प़़िीप कुमार, प़़ो. केवी चमार, शोिाथ़़ी व जवद़़ाथ़़ी इस अवसर पर
उपस़सथत रहे।

सरकारी ग््ांट पर खरीदे ट्ैकरो् पर छपे ह्ै फोटो

हरिभूरि न्यूज:िहि

महम से रनद्यलीय रिधायक बलिाज
कुंिू ने उपायुक्त अजय कुमाि को
हलका महम मे् चुनाि आचाि
संरहता का उप्लंघन रकए जाने की
रशकायत की है। रजला उपायुक्त को
रलखे पत्् म्े रिधायक बलिाज कुंिू
ने कहा है रक हलका महम मे्
लोकसभा चुनाि के दौिान चुनाि
आचाि संरहता का उप्लंघन रकया
जा िहा है। कुंिू ने रजला उपायुक्त
को दी रशकायत मे् कहा है रक
पंचायत सरमरत महम के फंि से
पानी के ट्ैकि पंचायतो् को रदए गए
है्। रजनका दुर्पयोग रकया जा िहा
है। पानी के टै्कि लोगो् की सुरिधा

के रलए सिकाि ने रदए है्, न रक
रकसी िाजनैरतक दल का प््चाि
किने के रलए। 

इन टै्किो् पि पंचायत सरमरत के
महम के अध्यक्् निनीत िाठी
अपनी औि िाधा अहलाित की
फोटो लगाई हुई है। यह फोटो रकस
अरधकाि के तहत लगाई गई है।

चुनाि आचाि संरहता मे् सिकािी
मशीनिी या सम्पर््त पि अपना फोटो
लगाकि प््चाि किने की अनुमरत
रकस रिभाग ने दी है। रिधायक ने
िीसी से तुिंत प््भाि से मामले की
जांच कििाकि संबंरधत
अरधकारियो् के रखलाफ काि्यिाई
रकए जाने की मांग की है। 

महम। पंचारत सधमधत द््ारा सीसर खास गांि मे् धदए गए पानी के ट्ैकर पर लगा
भाजपा नेत््ी रािा अहलाित ि पंचारत सधमधत अध्रक्् निनीत राठी का फोटो।   

n धििारक बलराज कुंडू ने चुनाि
आचार संधहता का उल्लंघन की
धशकारत डीसी से की
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रशक््ा भािती रिद््ालय बहु
अकबिपुि मे् प््धानाचाय्ाय दीपाली के
माग्यदश्यन मे् रिश्् पृथ्िी रदिस
मनाया गया। रिद््ार्थययो् ने स्लोगन,
करिताओ् एिं भाषण के माध्यम से
पृथ्िी को प््दूषण िरहत किने एिं
प्लाल्सटक का उपयोग न किने का
संदेश रदया। पृथ्िी संिक््ण रिषय पि
प््श्नोत््िी का आयोजन रकया गया।

आचाय्ाय गुंजन ने बताया रक हमे्
पृथ्िी के महत्ि को समझना चारहए
तथा पय्ायििण को बेहति बनाने के
रलए रनिंति प््यास किने चारहए।
एनसीसी कैिेट्स के पिेि इंस्टेक्टि
मेहि रसंह एिं सीटीओ सुमन सैनी के
रनद््ेशन मे् एनसीसी कैिेट्स टीम
द््ािा रिद््ालय एिं पेि् पौधो् की
सफाई की गई तथा पय्ायििण संिक््ण
हेतु जन-जन को जागर्क किने के
रलए जागर्कता िैली रनकाली गई।

प्लास्टिक का उपयोग न करने का संदेश

टै्कर से चुराव प््चार
टै़कर चुनाव प़़चार का काम कर रहे है़
जविायक कंुडू ने इसकी एक प़़जत
एसडीएम िलबीर जसंह फोगाट और
एक कॉपी खंड जवकास एवं पंचायत
अजिकारी महम को भेजी है। गौरतलब
है जक चुनाव आचार संजहत लगने से
कुछ माह पहले ही पंचायत सजमजत
महम के अध़यक़़ नवनीत राठी ने खंड
महम के जवजभऩन गांवो़ मे़ टै़कर
जवतजरत जकए थे। ये ट़ैकर पंचायत
सजमजत सिस़यो़ को प़़िान जकए गए थे।
इसमे़ भाजपा नेत़़ी रािा अहलावत को
काय़षक़़म का मुख़य अजतजथ बनाया गया
था और भाजपा नेता शमशेर खरकड़ा
के आशीव़ाषि से पंचायत सजमजत महम
के अध़यक़़ बने नवनीत राठी ने शमशेर
की पत़नी रािा अहलावत व अपना
फोटो टै़करो़ पर छपवाया था। जविायक
बलराज कुंडू का कहना है जक अब भी
हलके मे़ रािा अहलावत व नवनीत
राठी के फोटो लगे ये टै़कर चुनाव
प़़चार का काम कर रहे ह़ै।

पारलका कॉलोनी िे् 4 झुग्गियो् िे् आि, अिले िहीने होनी थी बेटी की शादी, सािान िाख
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रभिानी िोि पि पारलका कॉलोनी मे्
चाि झुल्गगयो् मे् आग लग गई।
दमकल रिभाग की दो गारि्यो् ने
किीब तीन घंटे की मेहनत के बाद
आग पि काबू पाया। समाचाि रलखे
जाने तक आग लगने का कािण पता
नही् लग पाया था। आग से झुल्गगयो्
मे् िखा सामान जल गया। एक
परििाि की बेटी की शादी अगले
महीने ही होनी है, उसका भी पूिा
सामान जलकि िाख हो गया। सूचना

रमलने पि रशिाजी कॉलोनी पुरलस
भी मौके पि पहुंच गई। दिअसल
पारलका कॉलोनी मे् कई साल से
कुछ लोग झुल्गगयो् मे् िहे िहे है्। इन

झुल्गगयो् मे् िहकि औि कूि्ा बीनकि
िे परििाि का गुजािा किते है्।
सोमिाि सुबह को सभी अपने-अपने
काम पि गए हुए थे। अचानक

झुल्गगयो् मे् आग लग गई। आसपस के
लोग िहां एकट््ा हो गए औि पुरलस
को इसकी सूचना दी। सूचना के बाद
दमकल रिभाग की गारि्यो् भी पहुंच

गई औि बाग बुझाने का काम शुर्
रकया। किीब 3 घंटे म्े आग पि काबू
पाया गया। यहां िहने िाले मांगे,
कैलाश आरद ने बताया रक रजस

समय आग लगी, उस समय झुल्गगयो्
मे् कोई नही् था। गनीमत िही रक कोई
जान की हारन नही् हुई। आग
अचानक इतनी तेजी से फैली रक

झुल्गगयो् मे् कोई होता तो उसकी जान
जा सकती थी। आग से पंखे, चाि
पाई, गहने, संदूक, रसले्िि आरद
सब जलकि िख हो गए।  

n दमकल िाहनो् ने पारा तीन घंटे
की मेहनत के बाद आग पर काबू

n जीआईएस
डेवलपमेंट:
मैपपंग थंंू डंंोन
संगोषंंी का
आयोजन 

सांपला। इलाके से गुजरने वाली सुसाना माइनर सोमवार की सुबह मोरखेड़ी के पास
टूट गई। जजसकी वजह से कई एकड़ मे़ पानी भर गया। जसंचाई जवभाग ने जिनभर
जेसीबी मशीन की मिि से माइनर को ठीक करके िोबारा से पानी छोड़ने की तैयारी
कर ली है। जानकारी के अनुसार जसंचाई जवभाग द़़ारा जलघरो़ के तालाबो़ को भरने
के जलए रजववार को जसराना माइनर मे़ पानी छोड़ा था। सुबह करीब 7:00 बजे मोर
खड़ी के पास माइनर टूट गई। जजससे आसपास के काफी खेतो़ म़े पानी भर गया।
बेलिरो़ ने इसकी सूचना अजिकाजरयो़ को िी। तभी जवभाग का जेई नरे़द़़ कुमार
मजिूर व जेसीबी लेकर मौके पर पहुंचे। जबजक हेड से पानी को भी बंि जकया गया।
िोपहर बाि माइनर की पटरी व बेड ठीक जकया गया। जकसानो़ ने बताया जक हर वऱष
माइनर कही़ न कही़ से टूट जाती है और इसका खाजमयाजा जकसानो़ को  भुगतना
पड़ता है। जकसान अजनल कुमार चांि जसंह आजि ने बताया जक कई एकड़ म़े गेहूं की
फसल खड़ी हुई थी, जबजक कुछ जकसानो़ ने फसल काट रखी है और  चारा बनवाना
था। खेतो़ म़े पानी भरने की वजह से वह खराब होने की संभावना है। उिर, जवभाग के
नरे़द़़ कुमार का कहना जक पुरानी माइनर होने के कारण बेड नीचे िंस गया और
माइनर टूट गई। इसके तुरंत ठीक कर जिया गया और जल़ि पानी छोड़ा जाएगा।

जसरारा माइरर टूटी
पारी भररे से रुकसार

फ्यूचर आॅफ जर्नलिज्म पर दो लदवसीय काय्नशािा 

पत््कारिता घृणा फैलाने का िाध्यि नही्
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पत््कारिता का भरिष्य रिजुअल
स्टोिी टेरलंग का है। मोबाइल
पत््कारिता, िीरियो पत््कारिता, यू
ट््ूब आधारित िैकल्पपक
पत््कारिता का स्पेस भरिष्य म्े
बढे़गा। पिंतु पत््कारिता के मूल
सिोकाि िही् िह्ेगे। पत््कारिता
समाज मे् िोशनी लाने का काय्य किे,
आग लगाने का नही्। रिद््ार्थययो् को
भरिष्य की ल्सथरत का आकलन
किते हुए पत््कारिता करियि के
रलए खुद को तैयाि किना होगा। ये
गुर्मंत्् प््रतर््ित पत््काि, लेखक
रनधीश त्यागी ने सोमिाि को
पत््कारिता एिं जनसंचाि रिभाग
द््ािा आायेरजत काय्यशाला मे् रदया।
फ्यूचि आफॅ जनर्लयज्म पि दो
रदिसीय काय्यशाला साेमिाि को

प््ािंभ हुई। रनधीश त्यागी ने कहा रक
पत््कारिता का समािेशी होना,
सामा रजक-आर्थयक-सांस्कृ रतक
िाजनीरतक रिरिधता को समझना,
सत्य-तथ्य आधारित होना,
सूचनाओ् के संज््ान से असली
खबि रनकालना, सतह के तले की
हकीकत को सामने लाना, तथा
पूि्ायग््ह ि दुिाग््ह मुक्त होकि बात
िखना हमेशा जर्िी िहेगा।
पत््कारिता घृणा फैलाने का माध्यम

नही् होना चारहए, ऐसा उनका स्पष््
मानना था।

रनधीश त्यागी ने कहा रक
भरिष्य के रलए स्ियं को तैयाि
किने के रलए मीरिया के रिद््ार्थययो्
को पाठक तथा दश्यक मानरसकता,
बदलते र्झान तथा सामारजक
मनोरिज््ान को समझने की जर्ित
है। रिद््ार्थययो् को प््ोद््ारगकी-संपन्न
भी भरिष्य की करियि यात््ा के रलए
बनना होगा, ये सलाह रनधीश त्यागी

ने दी। इस संिाद काय्यक््म मे् रनधीश
त्यागी ने शोधार्थययो्, रिद््ार्थययो्
तथा एलुमनाई के प््श्नो् के उत््ि भी
रदए। पत््कारिता का भरिष्य एिं
भरिष्य की पत््कारिता  का सुंदि
खाका उन्हो्ने अपने व्याख्यान मे्
खी्चा। रिभागाध्यक्् प््ो हिीश
कुमाि ने काय्यक््म की अध्यक््ता
की। प््ो हिीश कुमाि ने कहा रक
भाित मे् पत््कारिता का इरतहास
गौििशाली िहा है। पत््कारिता बतौि
रमशन स्ितंत््ता आंदोलन के साथ
जुिी िही। भरिष्य मे् लोकतांर््तक
तथा संिैधारनक मूप्यो् के रलए
आिाज उठाने का काय्य पत््कारिता
को किना होगा। सहायक प््ोफेसि
सुरनत मुखज््ी ने काय्यक््म
संचालन-समन्ियन रकया। उन्हो्ने
कहा रक िाष््््-समाज के बुरनयादी
सिालो्, गंभीि रिषयो् से पत््कारिता
को एन्गेज होना होगा। लोकतंत्् का
अर््ित्ि पत््कारिता की प््भािी
भूरमका पि भी केन्र््ित िहेगा।

n पत््काधरता का भधिष्र धिजुअल
स्टोरी टेधलंग का : त्रागी

रोहतक। कार्यक््म  को सम्बोधित करते हुए धिभागाध्रक्् प््ो. हरीश कुमार।


